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 )دبیرستان(: متوسطه و لیسه های دوره یا دانش آموزان

 (HIV)  اچ، آی، وی روسیاز و یریشگیو آموزش پ یجنس تصحاست که آموزش جامع الزامی  ،ایرن

شروع هفتم صنف آموزان آموزش داده شود که ازدانش شاگردان/به  )دبیرستان( دوره لیسه بار در کیو 
 متناسب با سن ،ینیع ق،یدق یپزشک طبی/از نظر  دیبا آموزشی شده است دستورالعمل ها و مواد ریعصت 

 شاگردان/ دیبا یو مواد آموزش آموزشکند که یم مکلف. قانون را تحت پوشش قرار بدهددانش آموزان ردان/
 ایند. صحبت نم نانسا یجنس موضوعاتدر مورد  مورد اعتماد البزرگسافراد  ریسا ایسرپرستان  ن،یلد

عفونت  ریو سا(HIV)  اچ، آی، وی روسیو خود در برابر یو بارور یجنس مندی صحتمحافظت از  ت

 .ددانش آموزان ارائه دهشاگردان/ته به 

 بدن ری، تصوینوجوانرسیدن به سن سالم در مورد رشد و  ینگرش ها جادیا یدانش آموزان براشاگردان/

 .دروابط، ازدواج و خانواده فراهم کن

 .داز رشد انسان را ارتقا ده یعاد یخش

اچ،  روسیو از یریشگیو پ یجنس صحتدرباره  طرفانه یو ب قیجامع، دق ،یکسان آموزشآموزان دانشن/

قرار داده  آموزگاران/انیمرب اریهدف در اخت نیبه ا یابیدست یروشن را برا یهاییو ابزارها و راهنما د

 .ددانش آموزان قرار دهشاگردان/ اریرا در اخت منیسالم، مثبت و ا یداشتن روابط و رفتارها ی

انسان  یجنس سیستممورد اعتماد در مورد  لبزرگسااشخاص  ریسا ایسرپرستان  ن،یکند تا با والد قین را تشو

این آموزش شامل موارد ذیل  آموزان باشد.دانش شاگردان/ همه برای متناسب با سن و  ق،یدق یپزشک طبی/

 یروش ها و شامل ،عفونت باشد (، از جمله انتقالSTIs) یمقاربت یعفونت ها ریو سا  (HIV)  آی، وی

 یعفونت ها ریو سا(HIV)  اچ، آی، وی روسیوو درمان تداوی  ،( جهت جلوگیریFDAت متحده امریکا )

و  (HIV)  اچ، آی، وی روسیوناخواسته و  (یباردارحاملگی )از  یریجلوگ یبرا یتنها راه قطع زیپرهو 

 یجنس تیدر فعال ریو اطلاعات در مورد ارزش تاخ

 (AIDS) دزیو ا  (HIV)  اچ، آی، وی روسیو یع

 یو بارور سیستم تناسلی (حفظ الصحه) یبهداشت یمراقبت ها یمنابع برا

 ،یباردار عواقب، (FDAسازمان غذا و دوا ایالت متحده امریکا ) دییمورد تا یریشگیپ ی جمله روش ها

 )واگذاری امن نوزاد(.  نوزاد امن  میی قانون تسل

 یمنفای  شهیکل یتیجنس یها بیاز جمله آس ت،یو جنس ی

 ناسالم یها وضعیتو اجتناب از رفتارها و 

 اچ، آی، وی روسیواز  یریشگیو پ یجنس تصح آموزش جامع یا دارند تا مطالب مورد استفاده برا

 دک یها، بخش(6142.1) رهیمد ئتیهپالیسی از  درخواست کرد تا نسخهحوزه تعلیمی از  توانیم نیهمچن
لطفاً با  د،یدار ی. اگر سؤالدر دسترس شما قرار بدهندرا  ایفرنیکالایالت قانون جوانان سالم  6و  5فصل 
.دیریتماس بگ ()مدرسه مکتب ریمد ای در دوره لیسه یهفتم، معلم علوم بهداشتصنف 

دهد.  یمثبت، آموزش ارائه م یریشگیپ جهت رهیمد ئتیه یشده از سو دییتا یبا استفاده از برنامه درس
 یبخش ایخود را از تمام فرزند دهد که  یامکان را م نیبه شما ا یالتیدهد. قانون ا یرا ارائه م آموزش ها ن
که در مورد  ییهابرنامه ای پرزنیشتن از آموزش، مطالب، توانیآموزان را نم: دانشدیتوجه داشته باش اً 
 بحث درباره ،خانواده ای، روابط تهدید ،یقلدرزورگویی یا  ت،یآزار و اذ ض،یتبع ،یجنس شیگرا ت،ی

 تصحجامع های شما در آموزش فرزند  دیخواه یاگر نمقرار داد یا برای آنها معافیت داد.  یمستثن نها
دانش آموز خود شاگردان/ /  صحی علوم به معلم یدرخواست کتب کیشرکت کند، لطفاً (HIV)   آی، وی

 .دیارائه ده ریخ

 

تعلیمات حرفه ایو توسعه  یزش
 شاگردانسرپرست محترم  /والدین

فیکالایالت جوانان سالم  قانونطبق 
 دوره متوسطهبار در  کیحداقل 

که توسط قانونیهمانطورگردد. می
شاگوهمه  دانش آموز /سال شاگرد

کند تا با وا قیدانش آموزان را تشو

 است که: نیا آموزشهدف 

جهلازم را  یدانش و مهارت ها •

ناخواس یو باردار یمقاربت یها

 ازیمورد ن یدانش و مهارت ها •

 ،یجنس شیگرا ت،ی، جنسانسان

به عنوان ب یجنس لاتیدرک تما •

شاگرداکه  شودحاصل  نانیاطم •

کننمی افتیدر (HIV)  آی، وی

 شود. 

برارا لازم  یها آگاهیدانش و  •

دانش آموزاشاگردان/  دیآموزش با

از نظر  دیکنند. آموزش بات بصح

 نیز باید باشد:

اچ،  روسیواطلاعات در مورد  •
سازمان غذا و دوا ایال شده دییتا

 شود.  (STIs) یمقاربت

دوری  نکهیبر ا یمبن یاطلاعات •

است  یمقاربت یها یماریب ریسا

اجتما یها دگاهیمورد دبحث در  •

به  یاطلاعات در مورد دسترس •

از ،یاطلاعات در مورد باردار •

و ،یدوران باردار یمراقبت ها

جنس شیاطلاعات در مورد گرا •

اطلاعات در مورد روابط سالم  •

فرصت ر نیو سرپرستان ا نیوالد
(HIV)  مرور کنند.  بررسی و را

، و 51934و  51938 یآموزش
 یفرزندتان برا زیستمعلم علوم 

 زیستهفتم، معلم علوم  صنفدر 
یا یمعلم علوم بهداشت دوره لیسهدر
. لطفدیحذف کن ها آموزشاین  از

جنس انیب ،یتیجنس تیهو ت،یجنس
انسان و عملکرد آ یاسلتن یهااندام
اچ، روسیواز  یریشگیپ ای یجنس

تا به این تا ()مدرسه کتبم ریمد ای

 با احترام

 Kirsti Schroeder شرودر یکرست

و آمو یدرسبخش مفردات  ،رئیس
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